Семинарские занятия 
«Репродуктивная психология»


Семинар 1 
Психология репродуктивного здоровья.

Задание: Обсудить в группах по два человека о репродуктивной психологии.
Репродуктивная психология даёт возможность рассматривать и понимать беременность, роды, менструальный цикл и менопаузу не только как медицинские и биологические процессы, но и как социально-психологические события.
Репродуктивная психология занимается различными процессами, связанными с психологическим здоровьем, такими как деторождение, адаптация к беременности или отношение к материнству и отцовству. 
Она также рассматривает психологические аспекты репродуктивных проблем, такие как:
- преждевременные роды, 
- перинатальные потери, 
- врожденные аномалии и послеродовые психологические осложнения, 
- послеродовая депрессия и стрессовые расстройства, и
психологические и социальные аспекты диагностики бесплодия у женщин и мужчин. 
Как и в репродуктивной медицине, трудности с зачатием, недобровольная бездетность и общая помощь, получаемая в рамках вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ), занимают центральное место в репродуктивной психологии.
Основные вопросы:
1. Репродуктивная психология — это раздел психологии здоровья.
2. Соматизация – один из механизмов психологической защиты человека. 
3. Обоснование понятия «репродуктивная сфера».
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Семинар 2 
Общая характеристика репродуктивной сферы.

Задание: Обсудить в группах по два человека об общих характеристиках репродуктивной сферы.  

В область интересов перинатальной психиатрии следует включить психические расстройства, возникающие у женщин в связи с беременностью, родами, общением с младенцем, кормлением грудью. Таким образом, перинатальная психиатрия тесно соприкасается с гинекологической психиатрией. Гинекопсихиатрия как наука, изучающая психические нарушения, возникающие при гинекологических заболеваниях и при различных состояниях репродуктивного процесса (в том числе во время беременности, в послеродовом периоде). 
Психотерапия – это лечебное воздействие на психику и через психику на организм больного. Исходя из этого определения под перинатальной психотерапией следует понимать систему лечебного психического (психологического) воздействия на психику женщины и ребенка в антенатальном (герминальном, эмбриональном, фетальном), интранатальном и постнатальном периодах, а через психику – на организм женщины и ребенка.
Основные вопросы:
1. Перинатальная психология.
2. Общая характеристика репродуктивной сферы.
3. Психофизиологические механизмы репродуктивной сферы.
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Семинар 3 
Основные положения психологии репродуктивной сферы.

Задание: Обсудить в группах по два человека о психологий материнства.  

Беременность является также сензитивным периодом для формирования базовых качеств матери. Предпосылками нормального формирования базовых качеств матери выступают отношение к себе, ребенку, значимым людям и миру.
Период беременности знаменуется формированием материнской привязанности. Тип материнской привязанности напрямую связан с типом переживания беременности – адекватным, тревожным или игнорирующим. Кроме того, тип привязанности определяет тип взаимодействия матери с еще не родившимся ребенком. 
В психологической науке исследование феномена материнства как отдельного явления занимает большую нишу и изучается в двух направлениях: материнство как обеспечение условий для развития ребенка и материнство как часть личностной сферы женщины. 
В качестве основы материнства выделяют в одном случае биологическое начало, в другом – социальное воздействие.
 В современной науке все большее внимание сосредоточивается на комплексном, междисциплинарном изучении материнства.
Основные вопросы:
1. Беременность как этап развития самосознания женщины.
2. Родительство как интегральное образование и его составляющие.
3. Психология материнства. 
4. Психосоматические особенности репродуктивной сферы
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Семинар 4 
Причины добровольной бездетности.

Задание: Обсудить в группах по два человека о психологических факторах нарушений репродуктивного здоровья.

Рассмотрим психологические факторы, негативно влияющие на репродуктивное здоровье женщины, с двух позиций:
(а) влияние на формирование репродуктивной системы в процессе развития женского организма (наличие факторов, способствующих возникновению соматических заболеваний репродуктивной сферы);
(б) влияние на способность зачатия и вынашивания при полном соматическом здоровье женщины (наличие внутренних конфликтов, приводящих к психогенному бесплодию).
Репродуктивное здоровье – это часть общего здоровья человека, которое характеризуется не только здоровьем половой системы, но и душевным состоянием и общим благополучием. 
Основные вопросы:
1. Психологические факторы, негативно влияющие на репродуктивное здоровье. 
2. Влияние психологических факторов на формирование репродуктивной системы в процессе онтогенеза
3. Задачи психологической работы с проблемами репродуктивной сферы.
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ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», 2017. – 59 с.
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Семинар 5
Жизнь после потери. Страх новой беременности.

Задание: Обсудить в группах по два человека о перинатальной и репродуктивной психотерапией.

Перинатальная психотерапия фокусируется на психологических аспектах беременности, родов, рождения и раннего детства, включая потери и сложности, связанные с ними. 
Репродуктивная психотерапия рассматривает проблемы, связанные с репродуктивным здоровьем, включая бесплодие и использование вспомогательных репродуктивных технологий. 
Основные вопросы:
1. Перинатальная и репродуктивная психотерапия.
2. Что такое перинатальная и репродуктивная психотерапия?
3. Как психотерапия помогает прожить горе и подготовиться к возможной новой беременности?
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Семинар 6

Психологическая помощь при ЭКО. Работа с ЭКО требует внимания к деталям.

Задание: Обсудить в группах по два человека о перинатальной и репродуктивной психотерапий.с нереалистичными ожиданиями после ЭКО.

Нереалистичные ожидания после ЭКО – это, прежде всего, вера в 100% успех, что противоречит реальной статистике, поскольку процедура не гарантирует наступление беременности и может потребовать нескольких попыток. Также это ожидание мгновенных физических ощущений беременности сразу после подсадки эмбрионов или неверное толкование побочных эффектов процедуры как признаков беременности. Чрезмерные ожидания, особенно в сочетании с негативным исходом, могут вызвать сильное эмоциональное потрясение, что негативно сказывается на последующих попытках ЭКО. 
Типичные нереалистичные ожидания: ожидание быстрого и легкого наступления беременности: ЭКО — сложная процедура, которая может потребовать нескольких попыток, а неудача после первой попытки случается часто. 
Основные вопросы:
1. Нереалистичные ожидания после ЭКО.
2. Типичные нереалистичные ожидания.
3. Рекомендации для снижения нереалистичных ожиданий.
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2. Корниенко Д.С., Радостева А.Г., Харламова Т.М., Силина Е.А. Психология семьи. Основы перинатальной психологии и психологии родительства. Пермь, 2018. 93 с. 
3. Ельникова О.Е. Общая психология в схемах и таблицах: учебное пособие. – Елец:
ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», 2017. – 59 с.
4. Гаврилова В.Е. Психологические предпосылки бесплодия у здоровых женщин, состоящих в браке. Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология», 2018. Т. 11, № 3. С. 103–109.
5. Каюмова Г.Г., Шевченко А.А., Шихова Е.П. Репродуктивное здоровье и фертильность студентов первого курса УГМУ. СПб.: Питер, 2007.- С.27 - 28. 2.


Семинар 7
Перинатальная психология и психотерапия.

Задание: Обсудить в группах по два человека оперинаатальной пссихологии и  динамике перинатальных потерь.

Динамика перинатальных потерь – это изменения в частоте смертности плодов и новорожденных в период с 22 недель беременности до 7 дней после родов. Она изучается для оценки эффективности систем здравоохранения, выявления ведущих причин и разработки мер по снижению таких потерь. В некоторых регионах, как например в Алматы, наблюдается устойчивая тенденция к снижению перинатальных потерь. 
Для оценки динамики используются статистические показатели, которые показывают, как меняется число перинатальных смертей относительно общего числа родившихся живыми за определенный период времени. Данные о динамике служат основой для разработки новых, более эффективных программ по профилактике и снижению перинатальной смертности.
Основные вопросы:
1. Что такое перинатальные потери?
2. Динамика перинатальных потерь.
3. Факторы, влияющие на динамику перинатальных потерь.
4. Эффективность принятых мер по снижению перинатальных потерь.

Литература: 
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Семинар 8

Траектории и пространства заботы в ситуации репродуктивной потери.

Задание: Обсудить в группах по два человека о проблемах в репродуктивной технологии: репродуктивные потери. 

Репродуктивная потеря (случаи неразвивающейся беременности, выкидыша, мертворождения, прерывания беременности по медицинским показаниям) является не только телесным и психологическим, но и социальным феноменом. 
Методологическая база исследования репродуктивных потерь включает теоретические подходы (например, системный, междисциплинарный), которые позволяют комплексно изучать проблему, и частнонаучные методы (медицинские, социальные, психологические), фокусирующиеся на различных аспектах потерь. Эмпирическую базу составляют факты, данные и наблюдения из реальной практики: медицинские карты, статистические отчеты о случаях мертворождения и детской смертности, результаты опросов и исследований пар, испытывающих трудности с зачатием. 
Основные вопросы:
1. Репродуктивная потеря.
2. Методологическая база исследования репродуктивных потерь.
3. Эмпирическая база исследования репродуктивных потерь.

Литература: 
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3. Ельникова О.Е. Общая психология в схемах и таблицах: учебное пособие. – Елец:
ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», 2017. – 59 с.
4. Гаврилова В.Е. Психологические предпосылки бесплодия у здоровых женщин, состоящих в браке. Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология», 2018. Т. 11, № 3. С. 103–109.
5. Каюмова Г.Г., Шевченко А.А., Шихова Е.П. Репродуктивное здоровье и фертильность студентов первого курса УГМУ. СПб.: Питер, 2007.- С.27 - 28. 2.


Семинар 9

Родительство как интегральное образование личности.

Задание: Обсудить в группах по два человека о проблемах в репродуктивной технологии: репродуктивные потери. основами перинатальной психологии и психологией родительства. 

Психология родительства, в свою очередь, занимается изучением и поддержкой психологического состояния родителей, их адаптации к новой роли и формирования семейной системы, включая взаимодействие "родитель-ребенок". 
Основные задачи включают предупреждение и коррекцию психологических проблем у будущих родителей и младенцев, а также формирование здоровых отношений в семье. 
Задачи перинатального психолога и психолога родительства:
Предупреждение отклонений: Выявление и предотвращение психологических проблем в системе "беременная - плод", а затем "мать - дитя - отец". 
Разработка методов помощи: Создание и применение психологических средств для нормализации и улучшения взаимодействия между членами семьи. 
Формирование навыков: Обучение родителей навыкам эффективной коммуникации, эмоциональной регуляции и создания благоприятной семейной среды. 
Основные вопросы:
1. Перинатальная психология 
2. Основные положения перинатальной психологии.
3. Основы психологии родительства.
4. Формирование семейной системы.
5. Задачи перинатального психолога и психолога родительства.

Литература: 
1. Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию репродуктивного поведения женщины как системному структурно-уровневому феномену Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162). 
2. Корниенко Д.С., Радостева А.Г., Харламова Т.М., Силина Е.А. Психология семьи. Основы перинатальной психологии и психологии родительства. Пермь, 2018. 93 с. 
3. Ельникова О.Е. Общая психология в схемах и таблицах: учебное пособие. – Елец:
ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», 2017. – 59 с.
4. Гаврилова В.Е. Психологические предпосылки бесплодия у здоровых женщин, состоящих в браке. Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология», 2018. Т. 11, № 3. С. 103–109.
5. Каюмова Г.Г., Шевченко А.А., Шихова Е.П. Репродуктивное здоровье и фертильность студентов первого курса УГМУ. СПб.: Питер, 2007.- С.27 - 28. 2.

Семинар 10

Понятие психологической готовности к материнству.

Задание: Обсудить в группах по два человека о понятии психологической готовности к материнству. 

Феномен материнства изучают в рамках таких научных направлений, как психология (изучая детско-родительские отношения, материнское самосознание и готовность к материнству), социология (рассматривая материнство как социальный институт и культурный феномен), педагогика (фокусируясь на аспектах воспитания и развития ребёнка), медицина (исследуя вопросы перинатального периода, здоровья матери и ребёнка), философия (анализируя сущность и значение материнства) и юриспруденция (определяя правовые аспекты, связанные с материнством). 
Основные вопросы:
1. Феномен материнства.
2. Психология развития, этапы формирования материнской роли.
3. Научные направления, как психология, изучающая феномен материнства.

Литература: 
1. Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию репродуктивного поведения женщины как системному структурно-уровневому феномену Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162). 
2. Корниенко Д.С., Радостева А.Г., Харламова Т.М., Силина Е.А. Психология семьи. Основы перинатальной психологии и психологии родительства. Пермь, 2018. 93 с. 
3. Ельникова О.Е. Общая психология в схемах и таблицах: учебное пособие. – Елец:
ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», 2017. – 59 с.
4. Гаврилова В.Е. Психологические предпосылки бесплодия у здоровых женщин, состоящих в браке. Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология», 2018. Т. 11, № 3. С. 103–109.
5. Каюмова Г.Г., Шевченко А.А., Шихова Е.П. Репродуктивное здоровье и фертильность студентов первого курса УГМУ. СПб.: Питер, 2007.- С.27 - 28. 2.

Семинар 11

Динамика поэтапного психологического развития беременной женщины.

Цель занятия – знакомство Задание: Обсудить в группах по два человека о психологии женщин во время беременности.

Беременность является важным и часто кризисным этапом в развитии самосознания женщины, затрагивающим ее телесную идентичность, эмоциональное состояние и представление о себе как о матери. В этот период происходит интеграция физиологических изменений с психологической адаптацией, происходит перестройка ценностных ориентаций и формируется новая роль матери, что ведет к изменению самовосприятия женщины и ее места в мире. 
Если женщина испытывает трудности в адаптации к беременности, ей рекомендуется обратиться за помощью к специалистам. Психолог или психотерапевт может помочь справиться со страхами, научить приемам расслабления и стресс-менеджмента, способствуя формированию позитивного образа себя и успешному материнству.
Основные вопросы:
1. Беременность - важный и часто кризисный этап в развитии самосознания женщины.
2. Основные аспекты развития самосознания во время беременности.
3. Факторы, влияющие на развитие самосознания женщины во время беременности.

Литература: 
1. Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию репродуктивного поведения женщины как системному структурно-уровневому феномену Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162). 
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Семинар 12

Стили переживания беременности.

Задание: Обсудить в группах по два человека о стилях переживания беременности.

Эмоциональное состояние женщины во время беременности динамично и меняется под влиянием гормональных, физиологических и психологических факторов, что приводит к нестабильности настроения, повышенной тревожности и плаксивости в первом триместре, а затем к спокойному ожиданию и погружению в новый мир во втором и третьем триместрах. Эти изменения могут проявляться как в виде положительных эмоций, так и в виде негативных, например, страхов и раздражения, которые влияют как на саму женщину, так и на будущего ребенка. 
Для нормального течения беременности и формирования психического здоровья будущего ребенка крайне важны благоприятные условия и поддержка женщины, помогающая ей справиться с тревогой и негативными эмоциями. 
Основные вопросы:
1. Эмоциональное состояние женщины во время беременности.
2. Основные факторы, влияющие на эмоции беременной женщины.

Литература: 
1. Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию репродуктивного поведения женщины как системному структурно-уровневому феномену Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162). 
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Семинар 13

Отношение к ребенку и личностные особенности отцов 
в связи с конфигурацией семьи.

Задание: Обсудить в группах по два человека об отношении к ребенку и личностные особенности отцов   в связи с конфигурацией семьи.

Теоретические подходы к феномену отцовства делятся на два основных направления: отцовство как фактор развития ребенка и как фактор развития мужчины. 
Влияние на детей: Исследования показывают, что активное участие отцов в заботе о маленьких детях способствует формированию у мальчиков более близкого и позитивного понимания маскулинности, уменьшая негативное отношение к женщинам и способствуя гендерному равенству. 
Личностный рост отца: Принятие роли отца может привести к повышению чувства самоуважения и самодостаточности мужчины, а также к появлению родового сознания и осознания ответственности. 
Разнообразие отцовских практик: Важно отметить, что история культуры отцовства показывает разнообразие подходов, от "отсутствующего" отца до "теплого" и заботливого, как показал Дж. Тош на примере викторианских мужчин. 
Таким образом, феномен отцовства исследуется с точки зрения его влияния на ребенка и на самого мужчину, демонстрируя как позитивные эффекты активного отцовства, так и историческое разнообразие моделей отцовства.
Основные вопросы:
1. Теоретические подходы к феномену отцовства.
2. Личностный рост отца, принятие роли отца.
Литература: 
1. Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию репродуктивного поведения женщины как системному структурно-уровневому феномену Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162). 
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4. Гаврилова В.Е. Психологические предпосылки бесплодия у здоровых женщин, состоящих в браке. Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология», 2018. Т. 11, № 3. С. 103–109.

Семинар 14
Принятие изменений тела у беременных.

Задание: Обсудить в группах по два человека о принятии изменений тела у беременных.

Психологическая диагностика родительских отношений включает использование стандартизированных тестов и методик, таких как опросники (например, Тест-опросник родительского отношения (ОРО) А. Я. Варга, В. В. Столина, Методика изучения родительских установок РARI) и проективные тесты (например, генограмма, рисуночные тесты), а также методы наблюдения и интервью. Определить, как родители относятся к своему ребенку и какие у них установки в воспитании. Выявить проблемные зоны в детско-родительских отношениях, такие как конфликты или непонимание. Понять, как родители принимают ребенка и как выстраивают с ним взаимодействие.
Основные вопросы:
1. Психологическая диагностика родительских отношений.
2. Методика изучения родительских установок РARI.
3.  Проектные тесты. Генограмма.

Литература: 
1. Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию репродуктивного поведения женщины как системному структурно-уровневому феномену Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162). 
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Семинар 15

Психологические аспекты репродуктивного здоровья.

Задание: Обсудить в группах по два человека психологические аспекты репродуктивного здоровья.

Исследования в области репродуктивной психологии развиваются, охватывая психологические аспекты планирования беременности, перинатального периода, родов и послеродового восстановления, а также проблемы бесплодия и применения вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ). Эта область психологии фокусируется на изучении психологических факторов, влияющих на репродуктивную функцию, и предоставлении психологической помощи на всех этапах родительства. 
Основные вопросы:
1. Исследования в области репродуктивной психологии.
2. Основные направления исследований в области репродуктивной психологии. 
3. Методы исследований в области репродуктивной психологии.

Литература: 
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Семинарск и е заняти я     « Репродуктивная психология »       Семинар   1    Психология репродуктивного здоровья.     Задание: Обсудить в группах по два человека  о репро дуктивной психологии .   Репродуктивная психология даёт возможность рассматривать и понимать  беременность, роды, менструальный цикл и менопаузу не только как медицинские и  биологические процессы, но и как социально - психологические события.   Репродуктивная психология занимается различными процессами, связанными с  психологическим здоровьем, такими как деторождение, адаптация к беременности или  отношение к материнству и отцовству.    Она также рассматривает психологические аспекты репродуктивных проблем, такие  как:   -   преждевременные роды,    -   перинатальные потери,    -   врожденные аномалии и послеродовые психологические осложнения,    -   послеродовая депрессия и стрессовые расстройства, и   психологические и социальные аспекты диагностики бесплодия у женщин и мужчин.    Как и в репродуктивной медицине, трудности с зачатием, недобровольная бездетность  и общая помощь, получаемая в рамках вспомогательных репродуктивных технологий  (ВРТ), занимают центральное место в репродуктивной психологии.   Основные вопросы:   1.  Репродуктивная психология  —   это раздел психологии здоровья.   2.  Соматизация  –   один из механизмов психологической защиты человека.    3.  Обоснование понятия «репродуктивная сфера».     Литература:    1.  Шелехов. И.Л., Гребенникова Е.В. Методологический подход к исследованию  репродуктивного поведения женщины как системному структурно - уровневому феномену  Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). 2015. 9 (162).    2. Корниенко Д.С., Радостева А.Г., Харламова Т.М., Силина Е.А. Психология семьи.  Основы перинатальной психологии и психологии родительства. Пермь, 2018. 93 с.    3. Ельникова О.Е. Общая психология в схемах и таблицах: учебное пособие.  –   Елец:   ФГБОУ ВО «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина», 2017.  –   59 с.   4. Гаврилова В.Е. Психологические предпосылки бесплодия у здоровых женщин,  состоящих в браке. Вестник ЮУрГУ. Серия «Психология», 2018. Т. 11, № 3. С. 103 – 109.   5. Каюмова Г.Г., Шевченко А.А., Шихова Е.П. Репродуктивное здоровье и фертильность   студентов первого курса УГМУ. СПб.: Питер, 2007. -   С.27  -   28. 2.       Семинар   2    Общая характеристика репродуктивной сферы .     Задание: Обсудить в группах по два человека о б   о бщ их   характеристик ах   репродуктивной сферы .       В   область интересов перинатальной психиатрии  следует включить   психические  расстройства, возникающие у женщин в связи с беременностью, родами, общением с  младенцем, кормлением грудью. Таким образом, перинатальная психиатрия тесно 

